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El problema de las adicciones no essolo una dificultad paralas familias que
lo enfrentan, sino que se ha convertido en un serio problema social, con multiples
dimensiones, entre ellas, la salud y la seguridad, por ello delbemos sumar nuestros
esfuerzos por prevenir o emadicar esta amenaza.

Fortemor asus consecuencias, las familias piensan que ese problema les es
ajeno, que ningun miembro de su familia lo padecerad, el temor de enfrentar algo
asi, lesimpide reconoceroaceptar sialguienlo padece.

Eecordemos que uno de los derechos de las
' nifas, los ninos y los adolescentes es que los
v cuidemos vy les facilitemos su desarrollo fisico,
mental, moral, espirtual ¥ social, por ello el
problema de las adicciones debeg ser una
preccupacion permanente de las familias, porque
el uso y abuso de sustancias adictivas es uno de los
prncipales nesgos gue enfrentan sus hijos.
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i Qué debemos saber sobre lasdrogas?

« Que el consumo de las drogas es una enfermedad que rebasa los limites fisicos, mentales,
emocionales y economicos, que deteriora la personalidad, valores y estilo de vida de quien las
consume.

« Quesonsustancias que alconsumirlas trastorman la salud y el comportamiento de las personas.

« Que afectan la memoria, el pensamiento, el movimiento y las emociones, tambien alteran la
conducta, el caracter, ensuma, ponen enriesgo la salud fisica y mental; es decir, la vida. Cada
tipo de droga afecta de manera distinta, pero todas darnian la salud, sobre todo a los nifios
adolescentes porque estan en desarmollo.

« Que son adictivas; es decir, crean dependencia fisica y mental, cuando el cuerpo se
acostumbra a esas sustancias se siente la necesidad
de consumirlas; la adiccion es una enfermedad que
requiere atencion medica y psicologica.

+ Que causa no sélo danos a la salud, sino tambien
danos morales como la disminucién de la
capacidad de distinguir entre el bien y el mal, porlo
que se les hace facil delinquir para obtener la droga
o el dinero para adquirirla, con las consecuencias
quetiene cometerun delito.

« Quecausandanosocialprimero enla familia porque
alteran su convivencia, se convierten en carga
emocional y social por no estudiar, no trabajar,
requerir hospitalizacion y/o rehabilitacion.
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En nuestro pais algunas drogas se consideran legales como el alcohol v el tabaco,
otfras son sustancias ilegales como la marihuana, cocaina, inhalables (aguards,
thiner, cemento...), tachas, antetas, entre ofras, pero todas danan la salud.

i Qué factores aumentan el riesgo del consumo
de drogas?

« Lafaltadecomunicaciony afecto enlafamilia

+ Lacuriosidad

« La falta de informacion sobre los danos que
producen

« E consumo de drogas de algun integrante de
la familia

« Lapresion de amigos que consuman drogas

= Notenermetas yproyectode vida

» El deseo de sentirse mayor

« Labusquedade placer

« Lafaltade oportunidadesde desamollo

« Lafacilidad para conseguirlas
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i Qué podemos hacer para que nuestros hijos no consuman
drogas?

= Conversarsobre lasdrogas, de los danios que producena
o salud.

« Evitar consumir drogas en casa: Tabaco, alcohol,
marihuana o cualquier ofra droga.

« Identificarconsus hijos los factores deriesgo.

« Manifestarles el carifio, la disposicion a dialogar, o
escucharsus preccupaciones.

« Fortalecer su autoestima, hagales saber que son
personas unicas, para que se quieran, se valoren vy
resistan las presiones para consumir alguna droga,
guardarla o distribuirla.

= Construir con ellos sus metas, su proyecto de vida, hablar
del dafio gue a sus aspiraciones le haria el consumo de
drogas.

= Compartir con ellos actividades recreativas y deportivas
para ensenarle que la diversion no requiere de drogas.

« Interesarse por conocer asus amistades y alas familias de
éstas, convivircon ellos.

« Estar atentos a la salud de sus hijos, para identificar
cambios relacionados con el posible consumo de

drogas.
-
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: Cémo saber sinuesir@s hij@s consumen
algunadroga?

= Sl deja de ser como normalmente le
Conocemaos.

« Siseaislg, sirehlUye ala comunicacion
con lafamilia.

« Si se han alterado sus patrones de
conducta, sus patrones sociales,
cambio de habitos alimenticios, de
horarios de salida yllegadaacasa.

« Si ha cambiado de amigos y éstos
consumen esas sustancias.

« Sidisminuye surendimiento escolar.

« Si en sus conversaciones se muestra
tolerante y justifica el consumo de
drogas.
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iQué hacer si nos damos cuenta que
consumen drogas?

« Hable serenamente con €l o ella,
sobre los motivos por los que
consume esasustancia.

« Noleregane, muéstrele su carino y
preccupacion por su salud, por su
integridad.

« Busque ayuda profesional,
recuerde que la adiccion es una
enfermedad; ne basta g
voluntad, nisu carino, para dejarel
consumo de la droga.

v onYeRecrse ds ke
necesaramente tendrd que asistir
a una institucion de ayuda
difrantc s tiiempS glilicse|
especialistaindigue.




--"; "4

' "Eiﬁmnﬁ‘l’urtal del SNTE"

.seccmn37 cnm mx

—J



